
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

                     手先を使う少し細かい作業でしたがお花のできば 

                     えに喜ばれていました。 

                       

                                            

                        

                                    

                                    

                             

                                    

                                            

                                             

                                                                     

                                                       

    

                              

                               

 

                                 

 

   

                    ・下肢筋力トレーニング 

                    ・レッグプレスと滑車 

            

 

       機能訓練士によ 

よ      る個別機能訓練 

                                    を行っています。 

皆様、積極的に筋 

力トレーニング

に参加されてい

ます。  

   

２０２４年

4 月 

 

寒さ残る風の中に段々と春を感じる季節となりました。お元気でお過ごしで

しょうか。 皆様からの温かいご支援に心より感謝申し上げます。 

 

もう 

から 

 

 

 

 

 

 

 

  

★ 歯科衛生士による口腔 

ケアを行っています。 

歯周病は高齢者の死亡原因でもある誤嚥性肺炎や認知症の原因となっています。 

予防、治療を行う事で全身の様々な病気のリスクを下げる事が可能です。日々の歯磨き

口腔ケアを見直し全身の健康につなげましょう。 

 

  

 

 

 

 

 

  

青葉に一足早いしだれ桜が咲きまし

た。お花紙を重ねてお花を作りしだれ

桜を作りました。桜の下には菜の花や

色とりどりのチューリップを作り飾

りました。 

皆様「わー綺麗ね。みんなにも見せた

い」と笑顔で言われていました。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


